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Le tappe del fine settimana dai Vinarelli di Torgiano a Costano

Lisciano Niccone, Alviano, Foce di Amelia e molto altro ancora

Porchetta, tagliatelle,
vesciarelli e barbazza
Tavolate in festa

di Simona Maggi

BB Feste e sagre continua-
no ad animare le calde se-
rate di agosto. I protagoni-
sti la buona cucina, il diver-
timento e gli spettacoli fan-
no da cornice agli eventi.
Si inizia da San Sisto di Pe-
rugia con la festa della mu-
sica dal vivo con specialita
a base di pesce. Da oggi
fino al 28 agosio sard piaz-
za Martinelli a ospitare la
grande kermesse. Calera
domenica il sipario a Pia-
nello (Perugia) sulla sagra
del fungo. Stand gastrono-
mici aperti dalle 19,30. C'¢&
tempo fino a domenica
per andare a Rivotorto di
Assisi per partecipare alla
rassegna Antichi sapori.
Lo stand gastronomico e
aperto dalle 19,30. E' festa
a Ospedalicchio da doma-

Costano Iz sagra della porchetta, stand gastronomici aparti dalle
18,30, Qltre alla porchetta i piatti tipici ded termitorio

ro, 5an Lazzaro, San Loren-
zo & San Vitale. Questo
evento storico dopo essere
stato interrotto per diversi
anni e ripreso normalmen-
te dal 2015. Da quest’anno
una serata sard copleta-
mente dedicato ai giova-

ni fino aJ 28 nissimi con il
oo, L A RWOMOt0 O A S
Buozzi farh fino a domenica domenica 2
hooeos pmsegra o
gioventiy, tea-  clegli Antichi sapori  glanese. An-
tro, musica, - che a Liscia-

spettacoli e

cena in piazza. E' dal 1854
che alla fine di agosto
Ospedalicchio celebra la
Madonna della Pieth con
appuntamenti popolari e
religiosi. Culmine della fe-
sta @ sfida tra i quattro rio-
ni del paese: San Cristofo-

no Niccone la
sagra della tagliatella case-
reccia si chindera domeni-
ca sera. | protagionisti so-
na, oltre alla buona cucina
{stand aperti dalle 19,30)
serate danzanti, concert
rock, giochi vari e spettaco-
li folkloristici. Torma da og-

gi fino al 28 agosto a Costa-
no la sagra della porchet-
ta, Durante la kermesse ne-
gli stand gastronomici, dal-
le 19,30 si potra gustare ol-
tre alla porchetta i piatti ti-
pici del territorio. In molti
non sanno, come £ scritto
nel sito della sagra della
porchetta, che la lavorazio-
ne dei suini cotti in por-
chetta si pud far risalire a
Costano nel tardo Medioe-
vo. Nella pianura circo-
stante fioriva una suinicol-
tura di prim’ordine, tenu-
ta in vita dagli immensi
querceti che si estendeva-
no a perdita d'occhio e da-
vano ghiande in abbon-
danza per l'allevamento e
l'ingrasso dei maiali. La do-
manda di porchetta prove-
niva principalmente dai
frati del Sacro Convento di

Assisi e dai canonici della
cattedrale di San Rufino.
Lo atiestano le ordinazio-
ni e i pagamenti per i pa-
sti, trascritti dall’economao
nei registri di contabilita
delle entrate ed uscite, La
porchetta fu una pietanza
ricorrente nella mensa dei
religiosi, in  particolare
quella portata dai lavorato-
ri dei poderi di Costano fra
cui & citato un certo Gio-
mao de Lilloccio (1584). Sor-
o probabilmente
dall'esperienza dei beccai
(macellai), presenti a Co-
stano in buon numero, il
mestiere di porchettaio do-
vetie affiancare in seguito
quello di piccolo commer-
cio, che inizio a partire dal
1700. Ce ne danno notizia
i censimenti dell’ammini-
sirazione pontificia e quel-



