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& AIPRODUZIONE RIGERVATA

Porchetta e attorta, da leccar51 i baffi

per Sellano, uno del moment piu
importanti della vita associativa
della Proloco e che coinvolge l'inte-
ra popolazione. Una grande occa-
sione di turismo e promozione del
territorio, con numeri in costante
crescita e presenze da tutte le parti
dTtalias, Tutteleseratedellafesta, a
partire dalle 21, saranno allietate da
appuntament danzanti con le or-
chestre Matteo Tassi (10 agosto),
Giampiero Vincenzi (11 agosto), Da-
niela Cavanna (12 agosto), Andrea
Bianchini(13 agosto) e Marco Cima-
relli (14 agosto). Dalle 23, pol, sara
attivo anche lo spazio giovani con
I'opening party e il Regina Staff
Tour giovedi 10, la Guapa Loca
Night e dj Raffaele Porzi venerdi 11,
il Tibetan Top Partyhit 90/2000 e dj
Roby Rocca sabato 12, la Techno
al tartufo, al cinghiale e al castrato,  Nighte djLorydomenica13)eil Clo-
agnelloscottadito e lumache al su-  sing Party- Speciale 20" anniversa-
£0. rio che vedra protagonisti dj Roby
«Torna anche questanno, in parti- Roccae l'animazione Baby Dolls lu-
colare in questo 20esimo anniver- padildasngy

GLI APPUNTAMENTI

Estate, tempo di sagre e I'Umbria
regala decisamente specialiti e tra-
dizione. Dalla porchetta alla fojata
eall'attorta, sapori che raccontano
Costano e la Valnerina. E proprio
tra le montagne di Sellano, nel vil-
laggio della Protezione civile a Vil-
lamagina, da giovedi 10 a lunedi 14
agosto, ¢ tempo della ventesima
edizione della Sagra della fojata e
dellattorta, che coinvolge tutta la
comunita locale e che attira sem-
pre piu turisti e buongustai, anche
dalle regioni limitrofe. Il menii del-
la festa, oltre a queste due torte De-
co {Denominazione comunale di
origine), offre Infatti tand altri piat-
ti locali tra cui fettuccine e gnocchi

sario-ha commentatoil presiden- JA Costano, invece, & tutto pronto
te della Pro loco Sellano, Massimi- |per la quarantottesima edizione
liano Alessandrini -, un appunta- |dellaSagradella porchetta, organiz-
mento tradizionale, immancabile |zatae promossa dal Gruppo Giova-

nile di Costano dal 18 al 27 agosto.
Anche qui, musica dal vivo ogni se-
ra e diverse le noviti: a cominciare
dal menu che é stato arricchito con
diverse pietanze: ¢'¢ un nuovo anti-
pasto, una bistecca di maiale e una
torta al testo con prosciuttoe peco-
rino. Ritorna a grande richiesta do-
po annj di mancanza [l “Tortello
Quaranta”, un raviolo ripieno di
porchetta. La novith assoluta di
questanno & il pulledpork: una
spalladi maiale sfilacciata dalla car-

ne tenera e succulenta, conditacon
salsa barbecue e gustata in unpani-
no. Immancabili, |a fantasia di bru-
schette, 'antipasto primavera, i fa-
gioli e le cotiche come antipasti e
poile penne alla norcina, la polenta
o gli gnocchi del porchettaio. E an-
cora, latrippadimaialecontorta,la
bistecca, la grigliatamista, anche se
laregina della festa rimane sempre
suamaesta la porchetta,
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